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ПЛАН ВНЕКЛАССНОЙ РАБОТЫ
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ на 2022-2023 учебный год

Цель:

1. Совершенствование процесса физического воспитания и пропаганды 
здорового образа жизни.

2. Формирование навыков и развития мотивации учащихся к выбору 
здорового образа жизни.

№

п/п

№ Наименование мероприятий Ответственные

1. СЕНТЯБРЬ

1. День Здоровья Учителя
физической
культуры

2. Школьный праздник
«Здравствуй,Спорт!»

Учителя
физической
культуры

3. Районные соревнования по легкой
атлетике

Учителя
физической
культуры

2. ОКТЯБРЬ

1. Первенство школы «Русские шашки» Учителя
физической
культуры



2. Районные соревнования «Русские
шашки»

Учителя
физической
культуры

3. Школьные соревнования по
баскетболу

Учителя
физической
культуры

4. Районные соревнования по
баскетболу

Учителя
Физической

культуры

3. НОЯБРЬ

1. Школьные соревнования «Веселые
старты!»

Учителя
физической
культуры

4. ДЕКАБРЬ

1. Районные соревнования по теннису
среди девочек

Учителя
физической
культуры

2. Районные соревнования по теннису
среди мальчиков

Учителя
физической
культуры

5. ЯНВАРЬ

1. Открытие школьного катка Учитель ОБЖ,
воспитатели, кл.

руководители

6. ФЕВРАЛЬ

1. Школьный этап соревнований по
лыжным гонкам

Учителя
физической
культуры.

2. Районный этап соревнований по
лыжным гонкам

Учителя
физической
культуры.

3. Школьный этап соревнований по
волейболу

Учителя
физической
культуры.

4. Районный этап соревнований по
волейболу

Учителя
физической
культуры.



7. МАРТ

1. Президентские соревнования Учителя
физической
культуры

8. АПРЕЛЬ

1. Районные соревнования
«Президентские состязания»

Учителя
физической
культуры

2. Районный этап игры «Русская
лапта»

Учителя
физической
культуры

3. День здоровья Учителя
физической
культуры.

9. МАЙ

1. Первенство школы по легкой
атлетике

Учителя
физической
культуры

2. Школьный праздник
«Быстрее.Выше.Сильнее»

Воспитатели, кл.
руководители

3. Президентские спортивные игры Учителя
физической
культуры.

4. Районные соревнования по мини-
футболу

Учителя
физической
культуры


